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Estamos muy contentos de compartir contigo esta 
revista, tu revista, la edición número 1 de Advana. 

Empecemos por: ¿Qué es Advana? 

De acuerdo con sus raíces significa: acción, 
siempre estar en movimiento y la apertura. Y todo 
esto es lo que queremos desarrollar junto contigo, 
una revista con contenidos relevantes para tu estilo 
de vida y además en la que puedas ser partícipe. 

Hemos preparado para ti en esta edición 
información muy útil: el cuidado de tus mascotas, 
consejos para que el primer día de tus peques sea 
más agradable en el kínder, recetas de jugos 
saludables y más. Bienvenid@s. 

Cordialmente, tus amigos de 

Advana 



QUE ENCONTRARÁS 




0 

LEYENDAS MEXICANAS 

El Callejón del Beso 



10 

CUIDADOS DEL PERRO 

23 

RUTINA FITNESS 


Acerca de bañarlos y del 
havado de dientes 

3 ejercicios rápidos y efectivos para 
hacer en casa 

13 

LÍNEA DEL RECUERDO 

27 

LAS RECETAS DE LA ABUELA 


La máquina de escribir y el 
teléfono de rueda 


2 jugos para desinflamar tu estómago 

15 

KARAOKE 

30 

GIMNASIA CEREBRAL 

Guía de canciones para que 

Ejercicios para mantener un cerebro en 


sepas siempre que poner 


forma 

19 

CALENDARIO 

35 

ARTISTAS MEXICANOS 

Días nacionales e internacionales 


Conoce el legado de Aurora 

Reyes 


22 

SIN VASO POR FAVOR 

41 

DIBUJOS PARA DESCARGAR 


Una mirada al café para llevar 


Diviértete coloreando con tus 




peques 



43 

¿CÓMO SE DICE? 

Advana 

Los diferentes nombres de los 
alimentos 


Magazine 




QUE ENCONTRARAS 




45 CHOCOLATE & CALORÍAS 

Como quemar las calorías y comerlo 
sin culpa 


46 PRIMER DÍA DE KINDER 

Consejos para preparar a tu peque 
en su nueva etapa 


49 EMPACA TU MALETA 

Siguen las vacaciones. Checa 
que llevar al balneario 


51 FACTOR RHESUS 

¿A qué se debe que algunas personas 
sean RH positivo o negativo? 


54 A REÍR 

Tu dosis de humor 


57 INFORMACIÓN DE INTERÉS 

Calendario escolar y Hoy no circula 


59 TE INVITAMOS 


Advana 

Magazine 




Advana 

Magazine 



LEYENDAS MEXICANAS 


El Callejón 
del Beso 






Cuenta la leyenda que Carlos y Ana eran 2 jóvenes 
que estaban muy enamorados. 


Ella tenía alrededor de 20 años; una chica pura, 
hermosa y cariñosa. Carlos rondaba los 25 años y era 
un joven fuerte, bien parecido, sin ningún vicio y con 
grandes valores. 


Su tío era escribano y Carlos trabajaba en las labores 
que él le encomendaba. Gracias a este empleo es 
como Carlos conoció a Ana por casualidad, quedando 
ambos flechados a primera vista. 



Carlos siempre pasaba al 
salir del trabajo por la casa 
de Ana para verla; ella que 
ya sabía de las intenciones 
de aquel joven se sentaba 
en el balcón a esperarlo. 

Así pasaron varias semanas 
de tutearse, hasta que un 
día se prometieron amor 
eterno. 
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Transcurrieron los meses y no podían esperar a dar 
el "sí" en el altar. Doña Matilde, la madre de Ana, 
aprobaba la decisión de ellos, sin embargo el padre 
no sabía de esto y ya tenía planeado casarla con un 
hombre al que su hija no conocía. 

Un día, el padre los sorprendió platicando muy 
enamorados y le prohibió a Carlos que volviera a 
visitar a su hija. A ella la amenazó que de seguir 
viendo a ese hombre la confinaría a un convento. 

Ninguno estuvo de acuerdo así que se siguieron 
viendo a escondidas. 

Carlos alquiló una habitación situada en la casa 
justo enfrente a la de Ana, donde el balcón 
quedaba muy cerca uno del otro 
donde podían platicar sin ser 
descubiertos. 

Y así pasaron los meses... 
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El padre ya sospechaba algo, así que una noche se 
levantó de su cama y sacó una afilada daga; su 
esposa se interpuso en el camino pero no pudo 
detenerlo y al llegar al cuarto de su hija quien al ser 
sorprendida quiso dar explicaciones, su padre loco 
por la ira sin darle tiempo de hablar le clavó la daga 
a mitad del pecho. 

Ana estaba muy malherida, boca arriba, justo en la 
ventana con un brazo colgando hacia el callejón, 
donde poco después su alma partió de este mundo. 

Carlos estaba profundamente adolorido, donde 
movido por el amor que le tenía le tomó su mano 
colgando de aquella ventana y le dio un cálido beso. 
Se dice que para encontrarse con su amada y vivir 
su promesa de estar juntos, aquel joven se quitó la 
vida. 

Es por ello que desde ese 
entonces a causa de esta 
romántica y trágica 
historia, a aquel lugar se le 
llama el Callejón del Beso. 
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CUIDADOS DEL PERRO 


¿Cada cuánto 
hay que 
bañarlos? 


¿Y que hay 
acerca del lavado 
de dientes? 




Te compartimos los 
siguientes tips para 
mantener a tu 
amigo en óptimas 
condiciones 
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MASCOTAS 


¿CADA CUANTO BAÑARLOS? 

TANTO HACERLO EN EXCESO COMO 
ESPORÁDICAMENTE, ES MALO PARA SU SALUD 

Nuestros amigos caninos son una parte fundamental de la familia y darles un buen 
baño que contribuya con su salud, es darles una muestra de nuestro cariño. 

Los perros tienen en la superficie de la piel una capa protectora formada de grasa, la 
cual les protege de agentes externos. 

Es por ello que si los bañáramos de forma continua (por ejemplo una vez a la 
semana) se debilitaría esta barrera protectora; en el caso de darles un baño cada 6 
meses, se puede acumular polvo, bacterias y pelo muerto, lo que tanto a nuestro 
amigo como a las personas que interactuen con él se puede comprometer su salud. 

Te compartimos a continuación la frecuencia de baño que puedes tomar como 
referencia. No tienes que seguirla al pie de la letra, ya que a veces nuestro perro se 
ensuciará mucho por ejemplo jugando en el lodo, para lo cual puedes adelantar su 
baño programado. 



REFERENCIA 

FRECUENCIA 

Cachorros 

A partir del tercer mes de 
vida, cada 2 meses 

Adultos de pelo corto 

Cada 6 semanas 

Adultos de pelo mediano 

Cada 5 semanas 

Adultos de pelo largo 

Cada 4 semanas 


Adicionalmente para que nuestro amigo perruno 
mantenga un aspecto saludable, es recomendable 
cepillarlo algunos días por semana. 

Esto contribuye a eliminar la suciedad, desenredar el 
pelaje, así como distribuir los aceites naturales de su 
piel. 

Así que vamos a poner a nuestro amigo sano y guapo. 
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MASCOTAS 

LAVADO DE DIENTES 

SE SUGIERE REALIZAR LA LIMPIEZA 
AL MENOS 2 VECES POR SEMANA 

Nuestros amigos caninos necesitan acostumbrarse al 
cepillado dental desde que son cachorros, con lo cual 
lograremos que siempre disfruten de la experiencia. 

Te compartimos los tips para comenzar con el cepillado: 

Acostumbrarlos al sabor de la pasta 

1. Lávate las manos y pon un poco de pasta dental 
(especial para perros) en tu dedo índice. 

2. Deja que tu perrito lama la pasta de dientes. 

3. Haz esto por 5 minutos durante 5 días. 

Familiarizarlo con el contacto en su boca 

1. Coloca un poco de pasta en tu dedo índice. 

2. Deslízalo suavemente por la superficie de los dientes 
así como en las encías. 

3. Haz este proceso por 5 minutos durante 1 semana. 

Uso del cepillo de dientes 

1. Coloca un poco de pasta sobre el cepillo de dientes y 
permite que lama un poco. 

2. Empieza a cepillar los incisivos con movimientos 
verticales y circulares. 

3. Posteriormente cepilla los caninos con movimientos 
verticales. 

4. Es el turno de los molares y premolares. Sujeta el 
hocico de tu perrito para mantener la boca cerrada. 

5. Levanta el labio superior para descubrir los dientes, 
los cuales cepillarás con movimientos circulares y 
verticales; avanzarás a lo largo de los dientes en 
círculos. 

Te compartimos en la imagen derecha la dentadura 
canina para identificar con mayor facilidad la estructura. 


Incisivos Caninos Premolares Molares 




Advana 12 

Magazine — 





LINEA DEL 
RECUERDO 


Máquina de escribir 


Fue una herramienta indispensable 
entre los siglos XIX y XX. 

En la literatura, el cine, periodismo, 
el trabajo y para hacer la tarea, la 
máquina de escribir siempre estaba 
presente. 



i aagooa399000 m 
i390BUOBffOl?l?UOi 
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C> La primera máquina de escribir conocida fue el "címbalo escribiente" 
de Giuseppe Ravizza en 1837. 

EL primer gran éxito comercial fue en 1873 por Rémington, donde 
montó al equipo sobre una máquina de coser. Era de gran tamaño y 
costosa, por lo que solo la utilizaban Las personas de alta sociedad. 

(^ En 1920, Los fabricantes comenzaron a estandarizar el diseño del 
equipo. Cada una de Las letras estaba unida a una clase que poseía el 
carácter en relieve que, al presionarla, golpeaba a una cinta y 
marcaba La letra correspondiente en el papel. AL alcanzar el final de 
La hoja se accionaba una palanca para continuar en la siguiente línea. 

Actualmente puedes encontrarla en bazares de venta de antigüe¬ 
dades así como en línea, con precios muy variados dependiendo el 
modelo, que van de Los $1,000 a $5,000. 
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LINEA DEL RECUERDO 


Teléfono de rueda 



Antonio Meucci en 1854, con el objetivo de tener 
un medio para conversar con su esposa que se 
encontraba inmóvil por el reumatismo, construyó 
un medio para conectar su oficina ubicada en la 
planta baja de su casa con su dormitorio, en el 
segundo piso, que es donde ella reposaba. 


La primera vez que se hizo una demostración pública fue en 1860, donde 
Meucci pidió a un cantante interpretar una melodía, la cual se trasmitió a 
una considerable distancia. 

En 1898 concedieron una patente a Alexander Keith, John y Charles 
Erickson para un 'disco rotatorio 1 . Dicha invención permite hacer el 
marcado a través de un disco, similar a una rueda dentada. Los pulsos eran 
enviados cuando la persona giraba el disco hasta una posición de tope. 

Cada dígito está representado por un número diferente de pulsos. En la 
mayoría de los países, el dígito 1 se identifica por un pulso, dos pulsos para 
el dígito 2 y así sucesivamente. La central telefónica decodifica el patrón 
de cada dígito transmitido. Por eso también lo llaman 'teléfono de pulso'. 

C> Hoy en día en muy pocos hogares se siguen uti zando. Gracias a Meucci, 
su invención sirvió para crear la actual telefonía móvil. 
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GUIA DE CANCIONES 

KARA 


+ 


+ 


OKE 


+ 


Te ha pasado que... 

Te preguntan cual canción quieres y te quedas en blanco... 

Que si cas a un canta-bar, tienes el libro con las canciones y llenas 

media hora sin decidir... 

O que te mandan a la rockola para que pongas unas que todos canten ¿y 
solo mueues las teclas esperando un milagro? 



No sufras más y checa 
nuestras recomendaciones 


SÉ LA ESTRELLA 



15 
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PARA QUE EN UNA SOLA VOZ, TODAS Y TODOS CANTEN 
CON MUCHO SENTIMIENTO ;') 


+ 

Mi enemigo el amor 

Pancho Barraza 

No 

Alejandro Fernández 

Échame a mi la culpa 

Luis Miguel 

La Diferencia 

Juan Gabriel 

Adiós amor 

Christian Nodal 

Que seas feliz 

Luis Miguel 

Después de ti, ¿Quién? 

La Adictiva 

Tu postura 

Banda MS ^ 
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Las. nc m ánticas 


PARA sacar el LADO CURSI ;) 

♦ 


Cuando tú me besas 

EL Bebeto 



Luis Miguel 

Experiencia religiosa 

Enrique Iglesias 

Contigo 

Calibre 50 

Motivos 

Vicente Fernández 

Tú 

Noelia 

Bendita tu luz 

Mana 

Algo contigo 

Vicentico 

♦ 
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Pana, bat&an, 

PARA PONER A TODA LA BANDA A MOVER EL 

ESQUELETO :D 


Como la flor 

Setena 


La mesa del rincón 

Los Tigres del Norte 

La cita 

Galy Galiano 

Oye mujer 

Raymix 

Desvelado 

Bobby Pulido 

Cumbia sobre el río 

Celso Piña 




La Chona 

Los Tucanes de Tijuana 

No bailes de caballito 

Mi Banda el Mexicano 


El tucanazo 


Los Tucanes de Tijuana 

+ 
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CALENDARIO DE DIAS 
NACIONALES E INTERNACIONALES 




1 de agosto 




2 de agosto 



& 



12 de agosto 


Día de La 
Juventud ^ 




yj 

FS 


1 \ 



# 

# 

# 



13 de agosto 
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DÍAS NACIONALES E INTERNACIONALES 


# 

# 

# 

# 

# 

# 


# 


# 



22 de agosto 


Día del 
Bombero 



###^ 

s 


II 




21 de agosto 

Conmemoración 
y homenaje a 
Victimas del 
terrorismo 

b 


ooo 


o o o o o o 





19 de agosto 

Día de La 
Fotografía 


m 


m 


# 
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DÍAS NACIONALES E INTERNACIONALES 

& 




23 de agosto 

Recuerdo del 
comercio de 
esclavos y su 
abolición 


##### 




O 


O 


O 



o 

o 

o 

o 


o 

o 

o 

o 

o 

o 


o 


29 de agosto 

Día contra los 
Ensayos 
Nucleares 



28 de agosto 





o 


Día del 
Abuelo 



29 de agosto 
Día del Gamer 


( - s 

31 de agosto 

Día de La 
Solidaridad 



mmm 



30 de agosto 
Día de Los 


Desaparecidos 
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jSlN VASO 

POR FAVOR! 





Se yo ¿vía ^erSar 
c^ue U/> vaso ^ara e\ 

Ca-fé, C0W\0 VjO, /!0 
CO/!'t'0lWMv^0l. 


Va c^ue au/^ue 
^or -fuera v/eS 
Q|Ue esl-ovj 
Cecino de 
?a?el... 



^or derl-ro 
esto^j cutaier^-o 
de Polie'hlero. 
Así corSeruo e\ 
calor vj además 
ev/rVo c^ue e\ 
ca-fé. traspase 
e\ ?a?el. 



Aü/^Ue /!0 es 
W/^oStale 
reciclarle, es 
di-fícil Separar e\ 
^lásl-ico del ?a?el. 



fleSa-for-KMadawe/rVe 
Se usa/* wúllo^eS de 
v/aSoS diariawerte, 
^ero Solo el 17o es 
colocado e\n 
co^'Ve^edo'reS. 




Cuando w\e 'recicla/! 
^uedo -Ve^er U\n 
Se^u^do uso C^j w\as..') / 
caja de 

cereal. 


cowo Ser Ura 



Te iruil-o a c^ue w\e 
ecicles y ^racti^uewoS 
cióles w\ás a^radaíoleS 


























































RUTINA FIT 

POR OLI QUEZAI 




m 

udvan¿ 

lagazine 


É . , 


umple tus metas 
itness en poco th 


Te presentamos una serie de 3 ejercicios rápidos y efectivos 
para el cuerpo que siempre has deseado/ 





EJERCICIOS H 


¡Vamos a la acción! 


El entrenamiento se 
compone de 3 ejercicios. 

Realiza 15 repeticiones de 
los movimientos 1 y 3 así 
como un minuto del 
movimiento 2. Ejecútalos de 
forma continua (sin 
detenerse al concluir cada 
ejercicio). 

Una vez que hayas 
terminado los 3, descansa 
60 segundos e inicia 
nuevamente el circuito. 

Completa 3 circuitos. 



Sentadillas 

Se trabajan principalmente los muslos (cuádriceps 
e isquiotibiales) y glúteos. 


• Estira los brazos con la cabeza mirando al frente. 

• Mantén toda la planta del pie apoyada. 




Ajusta el programa de 
acuerdo al nivel de 
acondicionamiento. 


Si vas a iniciar a entrenar por 
ejemplo, completa 5 
repeticiones de cada ejercicio 
y 15 segundos de plancha. 


# Al descender mantén la 
espalda erguida. 

# Es similar a como si fueras a 
sentarte. 

# Desciende hasta formar un 
ángulo de 90 a 120 grados 
con el piso. 
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H 


JERCICIOS 



Planchas de antebrazo 

Contribuyen a fortalecer hombros, brazos y 
abdomen. 


• Coloca los antebrazos en el piso con 
los codos alineados debajo de los 
hombros. 

• Estira el resto del cuerpo. 

• Mantén esta posición por 60 
segundos. 



Para que las planchas sean efectivas 
debes mantener el equilibrio del 
cuerpo, así como concentrar tu fuerza 
en el abdomen. 




Burpees 

Trabajan todo el cuerpo. Son uno de los ejercicios 
efectivos para mejorar la condición física. 
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EJERCICIOS 



De un salto y en un solo movimiento, lleva las piernas hacia atrás hasta llegar a la posición de 
plancha. Realiza una plancha. 
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2jugos para desinflamar 
tu estómago 

¡N utrit¡vos,fáciles y 
deliciosos! 























Me he vuelto popular en mi colonia gracias a mi sazón, 
el cual siempre acompaño de una agradable plática. 
Imagínate, a veces hasta personas que van de paso ya 
han sabido de mí y vienen a visitarme para ver si 
pueden degustar un poco de mis creaciones. 


Te comparto con mucho cariño 2 de mis recetas. 





JUGO AMTIOXIDAMTE 

Previene el estvemment o y 
la inflamación así como el 
mejorar la digestión 




1. Licúa todos estos 
ingredientes y sírvelo sin colar 




2. Tómalo en ayunas por una 
semana y descansa otra 


2 cucharadas de Avena (a 
granel, no de la envasada) 


1 taza de Papaga 
picada 


1 cucharada 
de Miel 




1 cucharada de 
Linaza 



Lo de 2 vasos 
de Agua 
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->UGO RICO EkJ FIBRA 


Contribuye a tener un buen 
funcionamiento intestinal 


LAS RECETAS DE LA ABUELA 



1. Licúa todos estos ingredientes y 
consúmelo de inmediato 


2. Tómalo en ayunas y espera al menos 
media hora antes del desayuno 


3. Prepara este jugo 2 veces por 
semana 


•/diente de 

Ajo 


5 ciruelas 



Media Manzana 
(no le quites la 
cáscara) 


1 cucharada 
de Miel 


Lo de 1 vaso 
de Agua 
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Así como ejercitamos el cuerpo, también 
debemos hacerlo con nuestros hemisferios 

celébrales 
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EJERCICI01 

¿Oué letra falta en el cuadro superior de la tercera figura? 


*\S IA 


CEREBRAL 




EJERCICIO 2 

¿Cuál es el número que completa el acertijo? 



EJERCICIO 3 

Siguiendo una secuencia, ¿Qué letra completa la serie? 
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GIMNASIA CEREBRAL 


EJERCICIO 4 

¿Cuál es el número faltante en el centro de la tercera figura? 



EJERCICIO 5 

Siguiendo una secuencia ¿Cuál es la hora que debe marcar el reloj inferior? 



EJERCICIO 6 

¿Cuál es el número faltante en la tercera figura? 

6 14 X 





32 Advana 

- Magazine 






RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS 


GIMMASIA CEREBRAL 



EJERCICI01 

En cada grupo de 3 cuadros, el número superior corresponde a la 
suma de las 2 letras inferiores en su correspondiente valor 
numérico. Donde A=l, B=2, C=3... 

Respuesta: H+K=R, donde 8+11=19 



¿? 


H 

K 


EJERCICIO 2 


Siguiendo con la misma equivalencia que en el ejercicio 
anterior, donde A=l, B=2, C=3... 

El valor de cada letra divídela entre 2 y coloca el resultado er 
el cuadro opuesto en su interior. 

Respuesta: U=22, que dividido entre 2 es igual a 11. 


H 




Q 


¿? 


3 







9 


4 


F 




U 


EJERCICIO 3 

Continuando con la misma equivalencia, donde A=l, B=2, C=3... 

Comienza de izquierda a derecha, donde a D (valor 4) suma 5. Sucesivamente añade 
una unidad más entre cada unión (+6, +7, +8). 

Respuesta: a C (con valor 3) suma 9, donde 3+9=12=L. 


D 


l 


m m i c i ph 
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GIMNASIA CEREBRAL 


RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS 
EJERCICIO 4 

EL número del centro es el resultado de los 4 números que se 
encuentran alrededor. 

Respuesta: 3 + 4 + 5 + 7 = 19 



EJERCICIO 5 


Para La manecilla del minutero, retrocede en 10 
minutos a partir de La primer figura y resta 5 minutos 
adicionales en las siguientes, esto es -15, -20... 

Para la manecilla de la hora, avanza en 1 hora a partir 
de la primer figura y añade 1 hora adicional en las 
siguientes, es decir +2, +3... 




Respuesta: Añade 3 horas y retrocede 20 minutos, por 
lo tanto son las 8:10. 


EJERCICIO 6 


EL valor central es el promedio de Los 3 números que se 
encuentran alrededor del triángulo. 

Respuesta: para que el promedio de como resultado 12, el valor 
faltante es 16. Si lo viéramos como una ecuación sería: 
12=(ll+9+x)/3, donde 36=ll+9+x, que da como resultado 16. 


X 
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ARTISTAS 

MEXICANOS 


Aurora 
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Conoce la historia de la 
primera muralista mexicana 


Por: Lina Romero 










Aurora Reyes 

Su vocación por el arte la hizo aventurarse en 
varias profesiones, ya que ella se desempeñó 
como poeta, profesora, activista y pintora. Se 
necesitan más que unas cuántas páginas para 
platicarte acerca del legado que dejó para 
México y el mundo. 

Parte de la influencia de sus obras estuvo 
marcada por su padre y abuelo, quienes 
pertenecían a la milicia. Además, como 
podrás observar en sus proyectos, ella refleja 
paisajes desérticos que se derivan de su lugar 
de nacimiento en Hidalgo del Parral, 
Chihuahua. 
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Cuando Aurora tenía cinco años de edad, su 
abuelo fue acribillado; a causa de esto la 
familia se mudo a Lagunilla, en la Ciudad de 
México. Se le considero de la "clase popular" 
ya que vivía en uno de los barrios más pobres 
de la ciudad, sin embargo ella siempre se 
mostró muy orgullosa de ser parte. 

Para ganar algo de dinero, su madre se 
dedicaba a hacer quesadillas y Aurora es 
quien iba a venderlas. Debido a ello se dio 
cuenta de la realidad que vivia el pueblo 
mexicano, donde dominaba el abuso y la 
pobreza; factores que se reflejarían tanto en 
sus murales como en sus escritos. 

En su adolescencia, Aurora ingresó a la 
Escuela Nacional Preparatoria. En este lugar 
conoció a Frida Kahlo y Diego Rivera e 
hicieron buena amistad. Sin embargo poco 
después fue expulsada, ya que tenía 
problemas con la prefecta al no compartir 
ideologías políticas. 

Después ingresó a la Academia de San 
Carlos, sin embargo duró poco, ya que se dio 
cuenta de que prefería ser autodidacta. 






r 
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Poco a poco al ver las condiciones en las que 
vivían las personas, se fue afianzando en ella 
un compromiso social y político, lo que la 
llevo a involucrarse en diferentes 
movimientos a lo largo del país. En se 
unid al grupo Tribuna de México, una sala de 
discusiones en el libre pensamiento, la 
oración y el debate. En ip^ó fundó la Liga de 
Escritores y Artistas Revolucionarios. 

En 19^6 ganó un concurso que le dio la 
oportunidad de pintar su primer mural en el 
vestíbulo del Centro Escolar Revolución. 
Gracias a este hecho se le otorgó el título de 
la primera muralista mexicana del país. 

Aurora comprometida con sus ideales, 
mantuvo luchas constantes por apoyar el 
derecho de la mujer al voto, promover el arte 
en las clases trabajadoras, integrar a las 
mujeres al arte, la maternidad y la educación; 
todo ello desde diferentes ángulos: como 
maestra, como dirigente social, integrante de 
distintos grupos sociales, artista y escritora. 
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Aurora Reyes falleció el 26 de abril de ip 8 ?. Sus cenizas fueron 
sepultadas en la magnolia que ella mismo sembró en su casa años atrás, 
en la calle Xochicaltitla, en Coyoacán. Ella es un símbolo mexicano que 
se ha ganado un lugar en la historia del mundo. 


Para concluir, te comparto un fragmento de una de sus obras literarias: 
Hombre de México. 


44 


Abre tu antiguo rostro golpeado de infinito, 
el polcan de tu entraña, 
tu potencia de abismo azul. 

Alcanza los contornos morenos de la raza, 
desnuda las tinieblas, 
multiplica las flechas de la luz. 

Crece los brazos, ¡crécelos mas! 

Y en un himno de cumbres liberadas que crispe el huracán. 
Irrumpan el espacio de la Indoamérica 
las palomas de azúcar de la paz. 

Ven a cumplir tu entero destino, sombra clara; 
te inpocamos anónimo y auténtico, 
hermano del ayer y del mañana ¡Surge ya!, 
¡Hombre de México! 


99 


Fotografías: 
Secretaría de Cultura 
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Artículo por: Lina Romero 
info@linaromero.com 
Q Lina Romero 














Colorear e<7 ona acftvidiadi wüm 
dítver+tdia vj -vower+a el crear 
vMürJio^ w\ediar+e la iMaAiraciór 



Obtenlos en un simple paso. 

Únicamente presiona con tu dedo o da 
clic sobre el icono de la "Mano" g listo... 

automáticamente se descargará un 
archivo PDF a tu celular o computadora. 

Imprímelos g diviértete coloreando con 
tus pequeñínes. 
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¿Se te antoja un uchepo, unas picaditas o una 

escamocha? 


TOMA NOTA DE TODOS LOS NOMBRES 
QUE TIENEN LOS SIGUIENTES 

AUMENTOS 




ESQUITE, VASOLOTE, CHASCA, 
TROLE, TROLELOTE, ELOTE EN 
VASO 



FRIJOLES, HABICHUELAS, 
CHINGADILLA, POCHA, 
CARAOTA 


CAJETA, DULCE DE LECHE, 
MANJAR, AREQUIPE, 
LECHE QUEMADA 




TAMAL, VAPORCITO, 
UCHEPO, CHANCHAMITO 


FRESA, FRUTILLA, FRESON 
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CÓMO SE DICE 



DURITO, CHICHARRÓN 


FRANCÉS, BOLILLO, BIROTE 


PREPARADO 



PICADAS, PELLIZCADAS, 
SOPES, PICADITAS 



CHOPO, HELADO 



CHOCLO, MAIZ, ELOTE 


FRUTAS 


Incorpora estas palabras en tu día a día, por ejemplo al 

comprar tus alimentos... 

Será divertido ;) 
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Chocolate 

& calorías 

Mira Las actividades sin ejercicio que puedes hacer 
para quemar Las caLorías y comerLo sin cuLpa 



O- 

Reír por 10 minutos 
= 15 calorías 



Trapear 30 
minutos = 151 
calorías 



Bailar 1 hora y 15 
minutos = 488 calorías. 

o- 



• 3gr. 

21 gr.« 

• 31 gr. 

56 gr.» 
82 gr.* 


J l l l L 

• • 

-O 

Cocinar una comida completa 
para varios = 100 calorías 

Caminar 1 hora y media = 

270 calorías 



Pintar la casa durante 1 
hora = 400 calorías 


¡•100 gr. 
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PRIMER DIA 
DE KINDER 


CONSEJOS PARA 
PREPARAR A TU PEQUE 
EN SU NUEVA ETAPA 




Primer día 
de Kinder 

Por: Angy Pérez 



Está por Llegar esa fecha tan esperada, a La vez feliz pero también 
¡de miedo! Uno como padre se la vive imaginando en como va a 
reaccionar nuestro pequeño al conocer a otros niños, si pondrá 
resistencia para quedarse, si se adaptará a la nueva rutina y 1000 
cosas más. 

El kinder es una etapa llena de aprendizaje y es fundamental 
para su desarrollo; es nuestra responsabilidad como padres, 
hermanos, abuelos, como familia, el platicar y transmitir los 
mensajes adecuados para que vivan y acepten esa transición 
como algo agradable y seguro. 

Te comparto Los siguientes consejos para que esta nueva etapa 
sea de lo más feliz para toda la familia. Te los cuento no solo 
desde La experiencia como madre de 2 niños, sino también como 
educadora de kinder que soy. 


Puntos positivos: 

• Platica con tu hijo con anticipación acerca de Lo que significa 
el kinder y que es lo que va a aprender. 

• Días antes llévalo a que conozca su escuela y se familiarice. 
Por ejemplo, si el kinder está cerca de casa y lo Llevarás 
caminando, hagan ese recorrido. 
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• Algo que funciona muy bien es que puedan ingresar al kinder 
antes que inicie el periodo escolar, así conocerá su salón y 
sabrá quien será su maestra. 

• Una vez que llegó el primer día de clases, hazlo participe para 
que juntos preparen su mochila. 

• Confía y dale seguridad a tu hijo. Si nota con tus palabras (y 
lenguaje corporal) que todo va a estar bien, ten por seguro 
que será una feliz transición. 


Puntos a evitar: 

• No le digas frases negativas en ningún momento como: 'te 
vas de nosotros', 'voy a llorar cuando cruces La puerta' o 'estoy 
muy triste de que ya eres un niño grande'. Estos mensajes 
predisponen al niño a que el kinder es algo malo y por lo 
tanto puede llorar como forma de rechazo. 

• No Le digas mentiras al momento de dejarlo en su escuela, 
como: 'olvidé algo en el auto, ahorita regreso' o 'en el salón te 
dejé un regalo, ve por el y ahorita regresas'. Cualquier tipo de 
mentira para que el niño entre puede fragmentar La confianza 
que tiene contigo. 

• No hay que alargar el momento de la despedida o hacerlo 
dramático, como llorar frente a nuestro hijo. 


El kinder es algo grandioso, ¿recuerdas como corrías, jugabas con 
La resbaladilla e hiciste nuevos amigos? Ten por seguro que para 
tu pequeño será algo igual de increíble. 
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Desglose de (o 
que debes llevar 
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Sandalias, traje de 
baño, toalla y lentes 
para el sol 
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Tenis, pantalón, vestido, 
sombrero y lo que te 

haga sentir cómod@ 
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EMPACA TU MALETA 


extra 


Cámara para 


V 


fotos (o 


celular), identificación, 


protector solar, bolsa 


4 Cuidado personal 


: i H 'ti 




Cepillo y pasta dental, 
crema, shampoo, jabón, 
desodorante, perfume 


ueña anécdota 


TE CONTAMOS EN QUE NOS INSPIRAMOS PARA ESTE ARTICULO 
Paco del equipo de diseño de Nexus, nos platicó lo que una vez vivió y 


quiere compartirlo con todos para que aprendan de su experiencia 0 


Un domingo por la mañana, Paco se preparaba para ir al balneario con su 
familia; de una vez se puso el traje de baño y una playera, ya que se le hizo 
fácil para no perder tiempo y llegar directamente al tobogán. 


Llegó el momento de irse, hasta que se percató de que nunca empacó su 
"ropa normal"... de ahí se fueron a cenar a un restaurant, solo que a él le 
trajeron la comida al auto, ya que no quería que lo vieran vestido 
únicamente con su traje de baño y una playera. 


Moraleja: parece obvio, per o t\o olvides 
empacar tu cambia de rapa © 
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Si tu sangre contiene ésta proteína, 
eres una persona con RH positivo; 
si no la tienes, eres RH negativo. 


CONOCE DE QUÉ SE TRATA... 
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FACTOR RHESUS 

Al factor Rhesus también se le conoce factor RH. Ésta 
es una proteína que se encuentra en los glóbulos rojos 
de nuestra sangre y es el resultado de la herencia de 
nuestros padres. 

Para saber como heredamos este factor hay que 
considerar que se compone de 2 genes, uno que 
corresponde a la madre y otro al padre, quienes 
heredaron su respectivo RH+ ó RH-. El gen RH+ es el gen 
dominante en comparación con RH-, que incluso 
combinándose el que predomina es el positivo. Es por 
ello que en promedio 9 de cada 10 son RH positivo. 


En términos generales la combinación es la siguiente: 


FACTOR PADRE 

FACTOR MADRE 

HERENCIA HIJO 

é 

<£> 

é 

é 

é 

é 

é 

é 


é 

é 

é 
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Ahora veamos unos ejemplos más detallados para 
determinar la composición del factor RH. 

Como ya hemos comentado, por herencia tenemos 2 
genes que combinados conforman nuestro factor 
Rhesus, entonces si recibiste tanto de tu madre como de 
tu padre 1 gen positivo de cada uno, serás RH+ ¿Que RH 
tendrá tu hijo, si tu pareja es igualmente RH+ pero con 
un gen positivo y uno negativo? ¿O si tú tienes ambos 
genes negativos? Veamos los siguientes ejemplos: 


GENES DEL 
PADRE 

GENES DE 

LA MADRE 

GENES DEL HIJO 
(PROBABILIDAD) 


<¿><¿> 

($) (J)99.9% 


éé 

<§) (£)so% ó <£) so% 

éé 

<£><£> 

(í) 99.9% 

éé 

é <¿) 

<§) <£) 99.9% 



^ ^ 25% Ó Q 50% Ó 

<3) zs% 


Ahora ya sabes cómo se compone la probabilidad de que 
seas RH negativo o positivo, ¿es interesante verdad? 


Advana 53 

Magazine — 














¡A REÍR! 

TU DOSIS DE HUMOR 



-¿Qué pasa si te corto una oreja? 

-Me quedo sordo. 
-¿Si te corto la otra? 
-Me quedo ciego. 
-¿Por qué? 
-Porque se me caen los lentes. 


-¿Qué haces? 

-Matando moscas. 

-¿Has matado alguna? 

-4 machos y 2 hembras. 

-¿Cómo sabes que son machos o hembras? 

-4 estaban en el vaso de cerveza y 2 en el espejo. 




-¡Oye! Y después de tantas 
noches juntos, viendo el 
amanecer... tú y yo... ¿Qué 

somos? 

-Pues guardias de seguridad 
tonto, ¿Qué más vamos a ser? 
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DOSIS DE HUMOR 


-Ahorita que te besé, me comí tu chicle. 
-Yo no traía chicle. 

-¿Entonces qué era? 

-Tengo gripa. 




-¿A qué te dedicas? 
-Soy modelo para fotos de 

gimnasio. 

-No manches, si estás bien gordo. 
-Si, pero yo soy el "antes". 


-¿Compa cuántos años cumpliste? 
-Cincuenta. 

-Pero si hace 2 años dijiste lo mismo. 
-Para que veas que no soy de los que 
dicen hoy una cosa y mañana otra. 





Año 2040. 

-Amigo, ¿qué haces con esa puerta? 

-No es una puerta. 
-¿Entonces? 
-Es mi nuevo Samsung Galaxy s38. 
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-Mamá, ¿qué vamos a comer? 

-¿Ves ese bote de helado con sabor a chocolate? 
-Sí. 

-Pues ábrelo, ahí adentro hay un poco de sopa. 




-Vengo por el papel de novia celosa. 

-¿Tiene experiencia? 
-No sé, pregúntale a tus amiguitas. 

-¡Contratada! 


-¿A dónde vas? 

-Donde nos lleve el viento y tu corazón. 
-Señor, sea serio o bájese del taxi. 




-¿Hey, a qué te dedicas? 

-Soy ratero. 
-Ah, ¿eres un delincuente? 
-No. Vendo ratas. 
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TtfODOS 


GOBIERNO DE 

MÉXICO 


EDUCACION 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA 


Calendario Escolar 2019-2020 

Educación Básica 190 días 




ACOSTO 
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NOVIEMBRE 



D 

L 

M 

M 

3 

V 

S 






1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

B 

16 

17 

O 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

¡26 ' 

~27~ 

~28" 

"293 

30 



FEBRERO 
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SEPTIEMBRE 
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MAYO 






JUNIO 






JULIO 
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26 

27 

28 

29 

30 

31 



31 


Inicio de cursos 
Fin de cursos 

Suspensión de labores docentes 

Receso de clases 

Capacitación sobre la 
Nueva Escuela Mexicana 


| Consejo Técnico Escolar 

] Periodo para la entrega de 
boletas de evaluación a las 
madres y padres de familia 
o tutores 

Vacaciones 

| Administración de 
inscripciones 


Periodo de preinscripción 
a preescolar, primer grado 
de primaria y primer grado 
de secundaria para el Ciclo 
Escolar 2020-2021 

Descarga administrativa 
fin de ciclo 
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HOY NO CIRCULA 



Toma nota de las 
restricciones en CDMX 
y el Estado de México 


COLOR DEL 
ENGOMADO 


ÚLTIMO DÍGITO 
NUMÉRICO DE 
LA PLACA 


ABC-005|_ 

ABC-007| 

ABC-0031 

ABWIOlQ 

ABC-009f 


5 o 6 


7 u 8 


3 o 4 


1 o 2 


9 o 0 


LÍMITES 

ENTRE 

SEMANA 

SÁBADOS (CON 

SÁBADOS (CON 

HOLOGRAMA 1) 

HOLOGRAMA 2) 

No circulan 


LUNES 


MARTES 


MIÉRCOLES 


conforme al 
último número 
de la placa. 

IMPARES: 1,3, 

5, 7 y 9. Primer 
y tercer sábado 
de cada mes 


No circulan 

todos los 
sábados. 


JUEVES 


VIERNES 


PARES: 0, 2, 4, 6 
y 8. 

Segundo y 
cuarto 

sábado de cada 
mes. 


Los sábados 
ambos 

hologramas no 
circulan desde 
las 5 hasta las 
22 horas. 


VEHÍCULOS 
FORÁNEOS CON 
PLACAS EXTRANJERAS 


^No circulan conforme al último número de la placa. 

su vez no circulan de 5 a 11 horas de lunes a viernes. 
^Adicionalmente no circulan ningún sábado de las 5 a 
22 horas. 
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T ¡ESTA 

TU 

"" REVIS 

TA! 

¿Quieres publicar tu propio artículo? 

Difundir tus proyectos o que incluyamos 
información de tu interés? 



Como dijimos, esta es tu revista, así que no lo pienses más. 

Escríbenos a: 

hola@advanamagazine.com 
Para mayor información. 
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